Nemocnica Snina, s.r.o.

Informacie k porodu — edukacny list

Mila mamicka,

blizi sa ¢as VaSej radostnej udalosti. Aby ste sa vedeli vopred
pripravit na pobyt vnemocnici spolu s Vasim dietatkom,
pripravili sme pre Vas tento informacny letak.

Sme radi, ze ste si vybrali nasu porodnicu. Pérodom u Vas kon¢i
obdobie tehotenstva. Je to jedine¢nd udalost vo vaSom zivote
amy Vam preto chceme chvile pred, pofas aj po pdrode
sprijemnit’ a poskytnut’ nielen kvalitni odborn1 starostlivost, ale
i prijemny usmev, povzbudivé slova achceme byt pre Vas
oporou.

Kedy prist’ do porodnice?

Pri nastupe pravidelnych stahov maternice, ktoré nazyvame kontrakcie — bolesti mézu byt
lokalizované v podbrusi alebo krizovej oblasti.

Pri krvacani alebo krvavom vytoku

Pri odtoku plodovej vody

Pri pocite znizenej frekvencie pohybov plodu alebo ak necitite pohyby

Co si priniest’ do porodnice ?

tehotensky preukaz + lekarske spravy tykajice sa tehotenstva

preukaz zdravotnej poistovne

u partnerov potvrdenie z matriky o sthlase s otcovstvom

ak planujete odber pupocnikovej krvi, tkaniva pupo¢nika personalu pri prijme

Pre mamicku

osobné veci pre matku — hygienické potreby, uterak, osuska, zupan, no¢na kosel’a, doj¢enecka
podprsenka, prezuvky, pohar, pribor, lieky- ktoré dlhodobo uzivate, vlozky, vlozky do
podprsenky

AK to nie je nevyhnutné do nemocnice si neberte:

vacsi finanény obnos
zlaté Sperky a cennosti
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Pre diet’atko :

e jednorazové plienky 5-7 ks na deni
e latkové plienky 2ks

o Vvlh¢ené obrasky

e  krém na zadocek

e cumlik

Pri prepusteni : Oblecenie podla ro¢ného obdobia a vajicko — autosedacku na prevoz novorodenca

Co Vas ¢aka pri prijme do porodnice ?

Pri prijme do nemocnice Vas Caka spisanie dokumentéacie, podpisanie informovanych sthlasov
k vykonom ( pbrod event. cisarsky rez ), vstupné vySetrenie lekarom, vstupny monitoring plodu
( CTG zaznam ), lekar a porodna asistentka Vas obozndmi s d’al§im priebehom Vasej hospitalizacie

Moznost’ timenia pérodnych bolesti:

e podanie analgetik pocas I. doby pérodnej na zaklade indikacie lekara
e aromaterapia

e muzikoterapia ( moznost’ doniest’ si svoje obl'ibené CD nosice)

e hydroterapia ( sprcha)

o fit lopta

Doprovod:

e sprevadzajicej osobe poskytneme jednorazové oble¢enie — plast’ a navleky na obuv
e kavu, Caj, mineralku

e doprovod si méze doniest’ fotoaparat na zdokumentovanie poérodu

e poplatok za sprevadzajticu osobu je 20 eur.

Matka a diet’a zostavaju zvy€ajne v nemocnici 4-6 dni po pérode, v pripade zdravotnych komplikacii
zo strany matky alebo diet’at’a aj dlhsie.
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